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María de Lourdes Martínez González, periodista desde 1986, con 35 años de experiencia en 

medios de comunicación impresos, radiofónicos y televisión. Conductora de radio desde 

2005 a la fecha, en el noticiario Frecuencia Laboral, que se transmite por ABCRadio, 

diseñadora y editora del portal www.frecuencialaboral.com, desde 2005 a la fecha. 

 

Titulada en la Licenciatura   en   Periodismo   y    Comunicación   Colectiva por la Universidad 

Nacional Autónoma de México (UNAM), en 1996 y en la  Maestría en Defensa y Promoción 

de los Derechos Humanos, por la Universidad Autónoma de la Ciudad de México (UACM), 

examen de titulación 8 de mayo de 2018, con mención honorífica.  Maestrante en Periodismo 

Político, por la Escuela de Periodismo Carlos Septién, generación 2015-2017 y diseñadora 

de portales web. 

 

Autora, coautora y coordinadora de los libros: “X AÑOS DE FRECUENCIA LABORAL” 

(2015). “PROHIBIDO OLVIDAR: Testimonios de Luchas Laborales del viejo y nuevo 

milenio (2017), “¡¿QUÉ TRANSA CON LAS AFORES?!” (2018)  y “EL COVID-19 Y SU 

USO CONTRA LOS TRABAJADORES” (2020). 

 

Galardonada con los premios: “Premio Nacional de Periodismo Rosario Castellanos” 1998, 

que otorgó la Asociación Mundial de Mujeres Periodistas, por el reportaje “Lenocinio en la 

Cámara de Diputados” y el Premio “Medios Alternativos de Comunicación” 2007, que 

otorgó la Secretaría de Desarrollo Social del entonces Gobierno del Distrito Federal, hoy 

Ciudad de México, por el diseño y edición de portal web www.frecuencialaboral.com. 

 

Así como con los reconocimiento por “Trayectoria Profesional “, 2015, que otorgó el H. 

Senado de la República y la organización Comunicadores por la Democracia, A.C. y 

“Ricardo Flores Magón”, por difundir las luchas laborales del nuevo milenio, que otorgó el 

Sindicato de Trabajadores Académicos de la Universidad Autónoma Chapingo en 2017. 
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