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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD D CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES
Talleres Extracurriculares 2024-2

Taller presencial: “Primeros Auxilios Basicos e

Introduccion a la Proteccion Civil”
Datos personales

= Nombre: Jesus Ramoén Lépez Castro

= Correo electronico: psic.jesuslopez@comunidad.unam.mx
Descripciéon

El taller se desarrollara abarcando tres temas principalmente, los cuales se
complementaran entre si. El primero se enfocara de las técnicas y protocolos de
atencion de los Primeros Auxilios Basicos, por ejemplo, como Activar el Sistema
Medico de Urgencia, como dar RCP o como manejar una fractura de brazo; el
segundo tratara sobre Proteccion Civil y saber como actuar en caso de sismo o
incendio o desarrollar un Plan Familiar de Proteccion Civil; finalmente la tercera
parte tratara sobre los Primeros Auxilios Psicologicos, es decir, del apoyo que se

puede dar a los lesionados, asi como cuidar la salud mental de los auxiliadores.

Se basara en el “aprender haciendo”, es decir, todo aquello que se vaya
aprendiendo se podra en practica, buscando desarrollar las habilidades necesarias

para una atencion rapida y eficaz. “El tiempo es vida”
Objetivo general

Que el participante conozca los protocolos basicos de la Proteccion Civil que
permiten responder a la pregunta ;Qué hacer en caso de...?, y que desarrolle y
sepa aplicar las técnicas y protocolos basicos de Primeros Auxilios para ayudar a
lesionados y/o enfermos con la mayor rapidez y eficacia posible mientras llega el

apoyo profesional o se le traslada a un centro de salud para su atencién definitiva.
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Perfil de los participantes

Principalmente enfocado a estudiantes universitarios, aunque no es una limitante
para aceptar a cualquier persona interesada en el tema, ya que no se necesita
ningun conocimiento previo y es una competencia-habilidad que puede ayudar a

salvar una vida. Se recomienda tener una edad minima de 15 anos,

Se necesitan como minimo 8 (ocho) y maximo 32 (treinta y dos) participantes.

Contenido (temario)
Parte 1. Proteccion Civil

= ¢ Qué hacer en caso de ...? (sismo, incendio, inundacion)
= Elaboracién del Plan Familiar de Proteccion Civil

» Brigadas de Proteccion Civil en las organizaciones

» Practica: Combate de Incendios (Bomberos UNAM)

= Organizacion de Centros de Acopio
Parte 2. Primeros Auxilios Basicos

1. Introduccion a los Primeros Auxilios Basicos
= Historia de la Primeros Auxilios
= Activaciéon del Sistema Médico de Urgencias (ASMU)
= Consideraciones legales (Ley del “Buen Samaritano”)
= Toma de Signos Vitales
2. Soporte Basico de Vida
= Obstruccion de la Via Area (OVA) Parcial o Total
= “Abrazo de Vida”: Maniobra de Heimlich y Heimlich modificado
» Reanimacién Cardio-Pulmonar (RCP o RCCP): uno y dos rescatadores
3. Atencion de heridas y hemorragias
= Definicion, tipos y atencion de heridas
= Definicion, tipos y atencion de hemorragias

= Métodos de contencidén de hemorragias (¢ torniquete?)
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4. Quemaduras y Urgencias Ambientales
= Definicion, tipos y atencién de quemaduras (1°, 2° y 3er. Grado)
= Atencioén de urgencias por calor (insolacion, golpe de calor)
= Atencion de urgencias por frio (hipotermia, congelamiento)
5. Inmovilizaciones y fracturas
» |nmovilizaciones blandas: vendajes
» Inmovilizaciones rigidas: férulas

= Improvisaciones: vendajes y férulas
Parte 3. Primeros Auxilios Psicolégicos

= El comportamiento humano en situaciones de crisis
= Diferentes niveles de apoyo psicologico al lesionado/enfermo

» Estrategias de manejo personal del estrés (en el auxiliador)

Metodologia (presencial)

Seran sesiones de dos horas, una a la semana a lo largo del semestre 2024-2, los
jueves de 13:00 a 15:00 hrs.

Las sesiones se desarrollaran con sesiones principalmente practicas, bajo la
consigna de “aprender-haciendo”, donde los participantes: primero conozcan las
técnicas y protocolos de atencion; segundo, que vean como se aplican; tercero, que
aprendan a aplicarlas, y cuarto, apliquen las técnicas practicandolas con y a sus

companeros, lo que les permitira desarrollar esas habilidades especificas.

Aunque algunas sesiones son necesariamente teoricas, las intercalaremos con las
sesiones practicas e incorporaremos actividades ludicas que hagan mas llevadera,

divertida e interesante la sesion.

Se realizara una evaluacion diagndstica al inicio del taller y otra final mediante un
instrumento disefado para conocer y medir el conocimiento de cada uno de los

participantes en los temas de Primeros Auxilios y de Proteccion Civil, y que permita
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comparar el avance individual logrado al final del taller (comparacion de

puntuaciones inicial y final).

Dentro del temario se plantea la posibilidad de tomar el taller de “Combate de
Incendios” en la Estacion de Bomberos UNAM (CU), (dia y hora por designar),

en un horario extendido aproximado de 10:00 a 14:00 hrs.

Nota 1. No sé si para realizar dicha actividad se requiera algun tipo de permiso o
autorizaciéon por parte del departamento de cultura o de la facultad (FCPyS), por lo que

agradeceria se me informe para poder, en dado caso, tramitarlo en tiempo y forma.

Nota 2: En dado caso de que se pueda realizar este taller, habria que hacer un tramite
administrativo para solicitarlo ante la Direcciéon General de Servicios Generales de la UNAM
para que esa dependencia lo canalice a la Comandancia de la Estacion de Bomberos
UNAM, en Ciudad Universitaria. Yo podria realizar dichos tramites, llevando las cartas a las

dependencias involucradas.

Para acreditar el taller se consideraran los siguientes aspectos:

Asistencia del 80% de las sesiones (minimo 12)
Elaboracion de su Plan Familiar de Proteccion Civil (evidencia)
Elaboracién de un Botiquin Personal (proyecto final)

Aprobar una evaluacioén tedrica-practica final con minimo 80/100

AR NEE NI NEEN

Participar en la exposicion de las habilidades adquiridas en el taller
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Este cuadro muestra el contenido de las sesiones que conforman el semestre, las

cuales podrian ajustarse y adaptarse a las necesidades del taller o del alumnado.

Sesion 1

Sesioén 2

Sesién 3

Sesién 4

Presentacion

Introduccion a

Heridas y hemo-

Soporte Basico

del taller: los Primeros rragias: tipos, de Vida: Ova
Objetivo, conteni- | Auxilios: Historia | tratamientoy parcial o total,
do, Reglas Jue- | de los Primeros meétodos de Maniobra de
go, Considera- Auxilios, ASMU, contencion Heimlich, RCP
ciones legales Equipo protecpers, (uno y dos

de ayuda Signos Vitales rescatadores)

Sesion 5 Sesion 6 Sesion 7 Sesion 8
Quemaduras y *Taller de Vendajes: venda Fracturas e
Urgencias Combate de de rollo, triangular, | inmovilizacion:
Ambientales: por | Incendios vendajes (espiga, | férulas e
calor y por frio (Bomberos Unam) | “8”, capelina, “M”) | improvisaciones

De 10-14 hrs.

Sesion 9 Sesion 10 Sesion 11 Sesion 12
Intoxicaciones y | Inyecciones ¢Qué hacer en Brigadas de PC
envenenamiento: | (tedrica): caso de...? Sismo, | en las empresas:
picaduras, Intramuscular, incendio, Primeros Auxilios,
mordeduras, Intravenosa, inundacion, otros Combate de In-
ingesta Intradérmica cendios, Evacua-

cion de Inmuebles
etc.

Sesion 13 Sesion 14 Sesion 15 Sesion 16

Organizacion de
Centro de
Acopio: colores,
materiales,
distribucion

Primeros Auxi-
lios Psicologi-
cos: El comporta-
miento en situa-
ciones de crisis,
control del estrés
en el auxiliador

Evaluacion teorico-
practica final y
Convivencia Final

Sesion extra para
reponer por algun
inconveniente y
preparar
exposicion
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Requerimientos del taller o material

» Un salon con bancas individuales, pizarron y que cuente con electricidad

» De ser posible que tenga video - proyector (cafidn)

» Tramite administrativo para la solicitud del taller de “Combate de Incendios”
en la Central de Bomberos UNAM (de ser posible semanas antes de

realizarse) en fecha por definirse.

Propuesta de presentacion del taller

La idea consistiria en que los alumnos hicieran una demostracién de las habilidades
y técnicas aprendidas en el taller como: ASMU, traslado de lesionados, RCP con
uno y dos rescatadores y terminar con una improvisacion de vendajes y férulas, algo

asi como un simulacro de atencioén o rescate.
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Instructor

Jesus Ramén Lopez Castro, es Técnico en Urgencias Médicas Nivel | (TUM-I),
certificado desde el afio 2000 por el Escuadréon SOS A.C.-IAP, que cuenta con el
respaldo de la Texas Association of Emergency Medical Technicians, cuenta con
experiencia en cobertura de eventos (deportivos, filmaciones, conciertos, etc.) y en

atencion medica pre-hospitalario abordo de ambulancias de la institucion.

Ademas, cuenta con diversos cursos de atencion meédica pre-hospitalaria en
instituciones de reconocido prestigio como la Cruz Roja Mexicana (Seis Acciones
para Salvar una Vida), el Hospital Xoco (Atencion al Paciente Politraumatizado), el
Hospital ABC (Soporte Basico de Vida -BLS-) y el Hospital Central Militar (Apoyo
Vital Prehospitalario-PHTLS-), entre otros.

También cuenta con experiencia en imparticion de cursos y talleres extracurriculares
e intersemestrales de Primeros Auxilios y Proteccion Civil en la Facultad de Ciencias

Politicas y Sociales, la Facultad de Quimica y la Facultad de Psicologia de la UNAM.

Actualmente tiene su propia empresa de capacitacion y se desempefia también
como instructor-capacitador independiente en diversas empresas y organizaciones
publicas y privadas, cuenta con certificaciones como instructor tanto nacional como

internacional.

En el ambito académico es egresado de la carrera de Ciencias de la Comunicacion
de la FCPyS, también de la carrera de Psicologia y cuenta con estudios de posgrado

en Comunicacién en la FCPyS y cuenta con experiencia en la docencia.
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