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Nombre del taller: Manejo de la voz para locución y doblaje 

Modalidad: Presencial 

Propuesta de horarios: Lunes a viernes de 1 a 3 o de 3 a 5 estoy disponible. 

(abierta a sus posibilidades). Las clases deben ser en la cabina de radio. 

Descripción 

Objetivos 

A través de este curso se busca que el estudiante logre identificar los componentes 

del uso de su voz y cómo puede ser utilizada en sus proyectos futuros. Desde hablar 

en público, hacer locución y doblaje.  

Además de mejorar su voz desde los aspectos técnicos como la correcta 

respiración, proyección, dicción y caracterización de la voz. 

Todos estos elementos no solo le darán confianza al estudiante, sino que ampliará 

sus oportunidades laborales. 

 

Perfil de aspirantes 

 

Todas aquellas personas que deseen mejorar, conocer y reconocer su voz, para 

poder aplicarla en el mundo de la locución y el doblaje. 

Cupo máximo: 20 personas 

Contenido, ejes temáticos, actividades 

Durante este curso que consta de 28 horas, divididas en 2 horas por sesión 

semanal, se busca crear en el alumno conocimiento sobre el uso de su voz y cómo 

poder usarla para crear sus propios proyectos sonoros o bien mejorar su técnica 

vocal para las actividades de la vida cotidiana. 
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En el curso se realizarán clases teóricas, como prácticas. Combinando técnicas de 

locución, doblaje y actuación. Todo con la finalidad de tener un conocimiento más 

amplio sobre la voz y sus posibilidades. 

Metodología 

Será un curso teórico, práctico, en el que se va a explorar la voz con ejercicios 

físicos teatrales, utilizando mis conocimientos en actuación. También se realizarán 

prácticas de voz en el salón de clases y dentro de cabina. 

Se buscará tener un taller que sea progresivo, donde pasaremos de temas básicos 

como correcta respiración, hasta llegar a prácticas de locución, doblaje, actuación y 

producción radial. Todo mediante lecturas, actividades en clase, prácticas en 

cabina, lecturas en voz alta y actividades lúdicas de exploración corporal y vocal. 

Combinando la actuación, locución, doblaje y producción radial. 

Cronograma 

Programación de clases 

Durante las 14 sesiones del curso el alumno podrá explorar y conocer el 

funcionamiento de su aparato fonador y cómo ponerlo en práctica en su vida diaria, 

teniendo mayor control y confianza de su voz. Ya que podrá hablar en público, tener 

conocimiento sobre locución, doblaje y producción radial. Siendo un complemento 

de lo que se estudia dentro de la carrera de Ciencias de la comunicación. 

Clase 1- Respiración diafragmática 

Teoría sobre la anatomía del aparato respiratorio. Identificación diafragma. 

Clase 2- Correcto uso del diafragma- actividad física para entrenarlo. 

Clase 3- Dicción- Teoría sobre la dicción, ejercicios para entrenarla. Ejercicios de 

dicción y trabalenguas- Clase práctica. 

Clase 4- Producción radial desde cero. Creación guion e idea de un programa de 

radio. 



Clase 5- Hablar en público, ejercicio en clase- contar algo sobre ellos frente a la 

clase y poner en práctica la dicción y respiración diafragmática. Grabación 

programa de radio. 

Clase 6- Proyección de voz- Ejercicios en clase sobre cómo proyectar la voz 

dependiendo los espacios. Entendimiento de uso de resonadores. Revisión de 

programas. 

Clase 7- Ejercicio de locución tipos de locución- Práctica en cabina. Clase práctica 

y teórica sobre los estilos dentro de la locución. 

Clase 8- Ejercicios de locución en cabina. Conocer diferentes tipos de guion para 

producción radial doblaje y locución comercial. Planeación de su podcast como 

parte de su evaluación final. 

Clase 9- Creación de podcast y producción. 

Clase 10- Revisión de podcast y evaluación. Caracterización de la voz para 

doblaje- Ejercicios prácticos en caricaturas. Programa de revista, características. 

Clase 11- Doblaje 1, teoría sobre imagen, tiempo, tono, ritmo. Práctica en series 

dramáticas y cómicas.  

Clase 12- Grabación programa de revista – Práctica en cabina para creación de 

programas de revista en vivo. Los cuales se les hará postproducción para 

revisarlos en la siguiente clase.  

Clase 13- Revisión de programas radiofónicos y práctica en vivo de locución de 

cabina. Grabación programa en vivo, evaluación final. 

Clase 14- Examen final, grabación locución, doblaje y podcast. 

Criterios de evaluación: Se evaluarán las actividades en clase, así como tareas, 

actitud y disposición en clase. Así como dos evaluaciones, una intermedia y otra 

final, las cuales serán promediadas. Se debe obtener un mínimo de 7 para pasar el 

curso. 

Requerimientos del taller, materiales, equipo 
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El taller se debe impartir mayormente en las cabinas, aunque las primeras 5 clases 

se pueden tomar en un salón normal dentro de la facultad. Se necesitará la consola, 

micrófonos, computadora y lecturas, mismas que serán entregadas por la docente. 

Nombre tallerista: Areli Jaime Cruz 

Correo: arelijams@hotmail.com 

 

Semblanza tallerista  

Mi nombre es Areli Jaime Cruz, soy comunicóloga egresada de la FCPyS, con 

especialidad en producción audiovisual. Realicé mi tesina de titulación sobre radio 

por internet, ya que me apasiona el mundo de la voz. Y fue ese mismo camino que 

me llevó a estudiar diversos cursos sobre locución, doblaje, manejo de la voz y 

actuación. 

 He trabajado en medios digitales, televisión, cine y radio. Fui conductora en Capital 

21, jefa de redacción en el portal Factor 9 y productora y locutora en radio en Código 

radio; siendo encargada de diversos programas de la Secretaría de Cultura. 

Además de colaborar con otras instituciones como la UACM. 

He laborado para Grupo Carso, Claro video y Grupo Macías, pudiendo ejercer 

diversas áreas de comunicación en estas empresas. Destacando Grupo Macías, 

empresa de doblaje donde colaboré como Project Manager Jr. 

 

También soy egresada del Instituto Andrés Soler en el diplomado de Actuación, con 

una duración de tres años y he colaborado en varios montajes teatrales. 

 Como locutora comercial he prestado mi voz para marcas como Totalplay, Bain and 

Company, Caffenio, INE, La Hora Nacional, Visit México, entre otras. Además de 

ser voz de personajes pequeños en doblaje. 
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