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Nombre del Taller: Mas alla del bordado

Modalidad: Presencial

Taller de Artes visuales.

En este taller se exploraran diferentes técnicas de bordado, su trasfondo y el como han
sido implementadas a lo largo de los afios para que los participantes puedan ampliar su
conocimiento sobre los diferentes medios artisticos y asi mismo encontrar el bordado como
método de relajacion.

El objetivo es que al final del taller los participantes cuenten con un amplio conocimiento de
puntadas, técnicas y medios para expandir la vision de los diferentes usos del bordado,
desde el método tradicional en manta y cuadrillé hasta medios no convencionales como en
pinturas, collages, joyeria, etc. aumentando su nivel de paciencia, creatividad, vy
persuacion ya que el bordado requiere de estos factores para funcionar de forma arménica

con el ejecutante.

Perfil de participantes:Personas de 18 anos en adelante, preferentemente con nula o poca
experiencia sobre el bordado ya que se ensefnara todo desde cero.

Cupo maximo: 15 personas.

Contenidos, ejes tematicos y actividades de las 14 sesiones:

1. Introduccion
e Introduccion histoérica del bordado.
[J Presentacion realizada por el instructor con apoyos visuales para
mayor comprension.
e Corte, curacion y lavado de telas e hilos, sujecion de la aguja.
e Tamanos de hebras (corta y larga)
e Creacion del primer muestrario de puntadas (manta y cuadrillé)
[J Explicacion y ejemplificacion por el instructor sobre como medir, cortar
y rematar la tela.
[J Los participantes mediran, cortaran y remataran las telas por su cuenta

realizando sus muestrarios.
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2. Primeras puntadas.
e Puntadas basicas de contorno.

[J Trazado de lineas en las que se realizaran las puntadas sobre el
muestrario (manta)

[J Explicacion de minimo 5 puntadas basicas de contorno por el
instructor, dependiendo del avance individual de cada participante en
la realizacion de estas puntadas.

e Puntadas basicas de relleno.

[J Trazado de formas en las que se realizaran las puntadas sobre el
muestrario (manta)

[J Explicacion de minimo 3 puntadas basicas de relleno por el instructor,
dependiendo del avance individual de cada participante en la
realizacién de estas puntadas.

e Puntadas basicas de adorno.

[J Trazado de formas en las que se realizaran las puntadas sobre el
muestrario (cuadrillé)

[J Explicacion de minimo 4 puntadas basicas de adorno por el instructor,
dependiendo del avance individual de cada participante en la
realizacion de estas puntadas.

e Variaciones con lo ya aprendido.

[J Trazado de formas y lineas en las que se realizaran las puntadas
sobre los muestrarios (cuadrillé y manta)

[J Explicacion de minimo 4 puntadas de variacion (Dos por cada tela),
dependiendo del avance individual de cada participante en la

realizacion de estas puntadas.

3. Bordado con otros medios para obras de creacion personal.

e Bordado en la pintura.

[J Trazado de disefio a eleccion del participante no mayor a 15

centimetros en la tela (manta) o bastidor, también a eleccion.
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[J Pintado de complementos del disefio que sera bordado con pintura a

elegir del participante (textil, acrilica, acuarela, etc)

[J Bordado sobre la pintura con las puntadas ya aprendidas, asesorado

por el instructor.
e Bordado en el collage

[J Eleccion de fotografias para la idea que se quiera hacer con el collage.

[J Ensamble (recorta y pega) de las fotografias en el papel o bastidor en
el que se realizara la obra a elegir por el participante no mayor a 15
centimetros.

[J Bordado sobre el collage con las puntadas ya aprendidas, asesorado
por el instructor.

e Bordado como joyeria (parches, aretes, collares y pines)

[J Para esta actividad en especifico es necesario que se haga previo a la
clase una busqueda de patron en cuadricula para punto de cruz del
disefio a elegir por el participante no mayor a 7 centimetros.

[J Bordado con punto de cruz y/é algunas de las puntadas anteriormente
aprendidas en tela cuadrillé asesorado por el instructor.

[J Ensamble del bordado en fieltro y/6 las piezas de lo que se quiera

realizar con el disefio realizado (parches, aretes, collares y pines)

4. Proyecto final para asimilar todo lo aprendido.
e Planeacion del proyecto
[J Organizacién de tiempos, planificacion de idea final asi como de
materiales utilizados.
[J Los participantes deberan realizar la justificacion del proyecto
asesorados por el instructor.
e Realizacion del proyecto
[J En cada sesion el participante tendra que avanzar su proyecto
individual con asesoramiento del instructor hasta terminarlo antes de la

ultima sesioén del taller.
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e Muestra de proyectos,conclusiones y retroalimentacion

[J Cada uno de los participantes pasara de manera individual a ensefar
sus muestrarios, sus actividades y su proyecto final, para después
hablar de su experiencia en el taller y sus impresiones finales, por
ultimo algunos otros participantes y el instructor daran opiniones y una

retroalimentacion final.

Metodologia: Todas las sesiones giraran en torno a la practica de ejercicios de bordado
sobre disenos y figuras basicas, iniciando cada una de estas con ejemplos visuales
realizados por el instructor de manera activa, una vez que los participantes inicien con sus
ejercicios el mismo instructor pasara constantemente a revisar el avance de cada uno de
los participantes de manera personal dando retroalimentaciéon y consejos tanto de forma

individual como grupal.

Cronograma:

Cada sesiéon después de la primera que es introductoria inicia 5 minutos después de la
hora indicada para dar espacio a que los participantes acomoden sus cosas, después se
dan 3 minutos de calentamientos para las manos y continuamos con 10 minutos de
explicacion sobre lo que tratara la sesion, el tiempo restante se dedicara a los temas y
actividades correspondientes, 10 minutos antes de la finalizacién de la sesion se daran
instrucciones de actividades pendientes en caso de que los participantes no concluyan la

actividad del dia y se indicaran los materiales que se deberan traer para la siguiente

sesion.
Temas Introduccion Primeras Bordado y otros | Proyecto final
puntadas medios
Sesion 1 Introduccién
Sesion 2 Contorno
Sesién 3 Relleno
Sesion 4 Decoracion
Sesion 5 Variacion

Bustamante Arenas Joyce Eminelly



Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
Talleres Extracurriculares 2025-2

Sesion 6 Pintura

Sesion 7 Pintura

Sesion 8 Collage

Sesion 9 Joyeria

Sesion 10 Joyeria

Sesion 11 Proyecto
Sesioén 12 Proyecto
Sesion 13 Proyecto
Sesion 14 Entrega final

Criterios de evaluacion:
e Asistencia 10%
e Muestrarios 30%
e Proyectos mixtos (Pintura, collage y joyeria) 30%

e Presentacion del proyecto final 30%
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Requerimientos del taller:

Materiales por participante:
e Medio metro de tela manta (cualquier color excepto negra)
e Medio metro de tela cuadrillé sin calibrar (cualquier color excepto negra)
e Medio metro de tela fieltro (cualquier color excepto negro)
e Hilos de algodon de colores
e Agujas de ojal grande
e Ensartador de aguja
e Tijeras para tela y para hilo
e Colores o lapices suaves
e Pinturas (Puede ser acrilica, textil, acuarela, etc.) a elecciéon segun los gustos del
participante
e Fotos impresas para collage a eleccion segun los gustos del participante
e Pinceles

e Regla

Nombre completo del tallerista: Bustamante Arenas Joyce Eminelly

Correo electréonico del tallerista: joycebustamante12@mail.com

Semblanza del tallerista:

El tallerista ha aprendido distintas técnicas de bordar en diversos cursos ejercidos dentro
de faros culturales desde hace dos anos, aprendiendo distintas puntadas y formas de
implementarlos, teniendo experiencia principalmente en bordados con técnicas de
tradicional mexicano, francés y occidental. Ademas, teniendo experiencia en un
bachillerato con especificacion en las artes plasticas de tres afios y experimentado con el
dibujo, pintura, escultura, grabado, joyeria etc. ha sido capaz de mezclar muchos intereses,
materiales y formas de expresion para llevar el bordado y otras disciplinas artisticas fuera
de lo convencional, y experimentando para generar nuevos medios de expresion que
fluyan en lo transdisciplinario, invitando asi a mas personas a mezclar sus propios
intereses con el bordado y adaptar nuevas técnicas para el mismo.

El tallerista se ha guiado en una linea de trabajo y produccion que va del bordado artistico
y experimental con el fin de desestigmatizar el trabajo y valor que tiene el bordado desde

hace afios demostrando que puede utilizarse para muchas cosas mas de lo que se conoce.
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