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TALLER DE TEATRO Y ACTUACION

Imparte: Lic. Mauricio Garcia Carmona.

Modalidad: presencial.

Categoria: Artes vivas (Teatro y Actuacién).

Perfil de participante: publico en general a partir de los 15 ainos.

Cupo maximo: 25 personas.

Criterios de evaluacién: asistencia, participacion y trabajo en

equipo, ética y disciplina.

Correo electréonico: oberoncarmona@gmail.com

Paginalde?



Proyecto realizado por Mauricio Garcia Carmona

Descripcién:

El teatro tiene como objeto de mimesis la vida evolutiva o involutiva del ser y su conducta; es
un espejo de la realidad, profesion, oficio y territorio de ficcion que traduce la realidad humana
en accion dramatica. Revela un mundo donde la individualidad se transforma en colectividad y
en consciencia del ser. La actuacion es el resultado y el reconocimiento del ser en la vida
envuelta en una aventura confrontada con la muerte-vida (eros y thanatos): el ser histridnico
da cuenta de que esta en el lugar sacro donde nace la tragedia [griega] de la humanidad,
donde responde la gran pregunta de la existencia, contenida en todos los géneros dramaticos,
encargados estos de exorcizar las pasiones y virtudes humanas mediante la catarsis
purificadora de emociones. El limite del drama siempre seran las palabras, sus silencios, la
musicalidad y su ritmo, resultado consecuente de causa y efecto; estimulo-reaccién, choque de
impulsos culturales, biolégicos, psicofisicos, anatdémicos, socioldgicos, politicos, éticos,
estéticos, etc., detonantes todos estos de la accion. Para quienes experimentan este montaje
de atraccion - sus hacedores y publico-, es fundamental tomar actitud ante todo lo ya dicho
anteriormente en la teoria, porque determinara su crecimiento en la practica, al lado del tiempo
que nos toca vivir, mediante el dominio de una técnica propia, a través del estudio del ser en

una dinamica de experimentacion y aprendizaje.
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Objetivos generales:

Transmitir a las y los participantes de este taller las nociones de ética,
disciplina y corresponsabilidad, a través de dinamicas propias de la cultura
teatral, para contribuir a su desarrollo profesional y humano.

Reflexionar sobre la practica actoral, como parte de un proceso ludico y
creativo de “ensayo vy error’, para ejercerlo como herramienta
complementaria y actividad extracurricular.

Asumir que ser artista implica reconocer la existencia humana como la
medida de todas las cosas y como parte de un proceso constante de
aprendizaje, uno practico, otro de investigacion y uno mas de

autoevaluacion.

Objetivos especificos:

Explorar y poner en practica los métodos mas representativos de la
actuacion, para verificar su eficacia en el hecho escénico, como proceso de

autoconocimiento.

Representar publicamente una puesta en escena de teatro clasico,
contemporaneo o de creacion colectiva, como resultado del taller.

Motivar el impulso de investigacion de las y los participantes sobre las
tendencias y vertientes teatrales contemporaneas en el pais y el extranjero,

para enriquecer su conocimiento cultural y artistico.

Contenidos, ejes tematicos y actividades:

1. Genealogia del teatro y la actuacién (desde Tespis hasta nuestros
dias): “La era de Pericles en la Grecia antigua, el Renacimiento en
Italia, Espafia y la Inglaterra Isabelina, el Barroco en Francia, y la
gran revolucién industrial en toda Europa, [la posguerra], han sido
también los periodos del teatro verdaderamente grandioso. (Kenneth
Macgowan, William Melnitz).

2. Despersonalizacion y libertad creativa: “La relacion que el filosofo

mantiene con la realidad de la existencia es la que el hombre
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sensible al arte mantiene con la realidad del sueno; la contempla con
minuciosidad y con gusto: pues de esas imagenes saca él su
interpretacion de la vida, mediante esos sucesos se ejercita para la
vida.” (Friedrich Nietzsche).

3. Cuerpo, voz y movimiento: "El cuerpo conoce cosas que la mente
ignora". (JacquesLecoq).

4. Las emociones, fuente de energia consciente e inconsciente: “El
teatro es poesia que se sale del libro para hacerse humana.”
(Federico Garcia Lorca).

5. El concepto de creacion artistica es un espejo de libertad creativa:
“La obra no esta en las palabras, jesta en ti!” (Stella Adler).

6. Teatro y actuacién: “actuar verdaderamente significa ser ldgico,
coherente, pensar, esforzarse, sentir y obrar de acuerdo con su

papel.” (Constantin Stanislavski).

Metodologia teérico-practica:
Esta metodologia es disefiada, partiendo de mi experiencia anterior como profesor

en los Talleres Extracurriculares de la FCPyS-UNAM (2003-2015). Las 16
sesiones que abarcan un semestre, conforman cuatro médulos de cuatro sesiones
cada uno; se trabajara paralelamente en estos moddulos, el proyecto de un
montaje, muestra final de cada semestre, conforme al calendario escolar UNAM.
Las primeras cuatro sesiones (primer modulo) seran introductorias, y se expondra
la genealogia del teatro y la actuacion, partiendo de su origen en la Grecia
antigua. Durante el siguiente moédulo se dotara al alumnado de referencias
filosoficas, dramaturgicas, literarias y metodolégicas, dando lugar también a la
practica actoral naturalista del sistema Stanislavski: Concentracion, Sentido de
verdad, Circunstancias dadas, Relajacién, Trabajar con los sentidos,
Comunicacion y contacto, Unidades y objetivos, Estado mental creativo, Trabajar
con el texto del libreto, Logica y credibilidad.- Tal proceso actoral sera verificable
en cada muestra final de semestre del taller de Teatro y actuacion. Para ello, el
tercer modulo reforzara los aprendizajes del sistema actoral stanislavskiano
mediante su practica; mientras que el cuarto mddulo culminara en ensayos,

realizacion y disefio escénico del ya mencionado montaje, que sera programado
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en el Festival de clausura de los Talleres Extracurriculares de la FCPyS-UNAM.
Llevar un orden del dia en cada una de estas sesiones sera de suma importancia
para que el estudiantado cuente con una bitacora de su praxis y la de sus pares
durante 16 sesiones. El ejercicio de técnicas ludicas de cuerpo y movimiento,
musico-vocales e improvisaciones actorales, desinhibiran las cualidades vy
capacidades de las y los participantes del taller, donde se dejara de lado la idea,
muchas veces infundada, de lo que se conoce como “panico escénico”, partiendo
de la propuesta del tedrico y director teatral Augusto Boal: cualquiera puede
actuar, incluso los actores.~ Alternadamente al proceso, mediante el uso de
tecnologias sociales, se motivara al alumnado a generar una identidad grupal,
como parte del ejercicio de otredad, con el fin de activar la inteligencia colectiva y
el trabajo colaborativo. Consecuentemente a lo anterior, el estudiantado asumira
responsabilidades y tareas autogestivas, por equipos y grupales, que consistiran

en lecturas y analisis del drama, a partir de obras de dramaturgos internacionales

como: Séfocles, Jean Anouilh, Henrik Ibsen, Rodolfo Usigli, Sergio Magafa, Arthur
Miller, Clifford Odets, Anton Chejov, William Shakespeare, Lope de Vega, John M.
Synge, Alfred Jarry, Jean Genet, Jean Paul Sartre, August Strindberg, Ingmar
Berman, Edward Albee, Sam Shepard, Bernard-Marie Koltés, Bertold Brecht,

Wajdi Mouawad, Alejandro Roman, Alejandro Ricafno y Tenenssee Williams.
Especificaciones:

a) Perfil de participantes: universitarios, jovenes, adultos y publico en

general con o sin experiencia.

Numero de sesiones: 14 (dos horas por sesion).

Total de horas de trabajo: 28 horas.

14 semanas.

Numero de participantes: maximo 25, minimo 10 participantes.

f) Requerimientos para las y los participantes: disposicion para
ejercitarse en expresion fisico-vocal, ropa deportiva color negro

preferentemente, agua para beber, lunch, cuaderno y pluma.
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CRONOGRAMA
MODULO 1 SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4
Feb-Mar. Historia del teatro Genealogia del actor Despersonalizacion y Libertad creativa
Introduccion desinhibicion
MODULO 2 SESION 5 SESION 6 SESION 7 SESION 8
Mar-Abril Voz, cuerpo y Exploracion de Estructura clasica Vs Produccion y
Metodologias movimiento emociones naturalismo postproduccion
MODULO 3 SESION 9 SESION 10 SESION 11 SESION 12
Abril-May Escenotecnia Puesta en escenay Actuacion y creacion de Ensayo y error/
Montaje disefio escénico personaje ética y disciplina
MODULO 4 SESION 13 SESION 14
May-Jun Ensayo técnico y La presentacion

Teatro y actuacion ensayo general

*Stanislavski, Konstantin 2003 E/ trabajo del actor sobre si mismo en el proceso creador de la vivencia. Barcelona: Alba Editorial.

**Boal, Augusto. 1980 Teatro del oprimido, ejercicios para actores y no actores. Editorial Nueva Imagen.

Propuesta de actividad (Festival de clausura): montaje teatral de un drama de

autor o creacion colectiva como muestra del taller, fin de semestre.
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SEMBLANZA

Mauricio Garcia Carmona (Mauricio Garmona) es creador escénico, director de
escena y productor teatral mexicano. Nacié el 7 de septiembre de 1974 en
Apizaco, Tlaxcala, y reside en la Ciudad de México desde 1997.

Se profesionalizd en el Centro Universitario de Teatro de la UNAM, donde
colabora como docente desde 2003. Ha dirigido mas de una decena de obras
teatrales para el Circuito de Teatro Estudiantil Universitario de Teatro UNAM, en la
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, el Centro de Lenguas Extranjeras vy el
Colegio de Ciencias y Humanidades de la UNAM y colaboré con compafias como

El Carro de Comedias de la UNAM y La Maquina de Teatro, entre otras.

Fundo y dirige A.C. Teatro Vientos y Naw Ehekatl Casa Multicultural. Colabor6 en
el Centro Cultural Helénico como coordinador del Tlaxcalteatro y trabajé en la SEP

Tlaxcala y en el Colegio de Bachilleres D.F.

Ha participado en mas de 10 giras nacionales e internacionales con su unipersonal
"Tiradero a cielo abierto" y ha recibido importantes reconocimientos por su labor
sobre Derechos Humanos. Ha tomado clases con reconocidos profesionales del
teatro, de la escena nacional y extranjera y publicado articulos en revistas

especializadas de teatro.



